


 

 

Цели:  

 

- психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса в МБДОО в 

соответствии с требованиями ФГОС ДО; 

- создание условий для сохранения и укрепления психологического здоровья участников 

образовательного процесса в соответствии с требованиями ФГОС ДО; 

 

Задачи: 

 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психологической помощи и создание условий 

для гармоничного развития; 

- содействие полноценному психическому и личностному развитию детей; 

- оказание психологической помощи детям, родителям и педагогам на всех этапах образовательного 

процесса; 

- содействие повышению психологической компетентности педагогов МБДОО и родителей в 

вопросах обучения и воспитания детей. 

 

Основные направления работы: 

 

- диагностическое; 

- коррекционно-развивающее; 

- психологическое просвещение; 

- профилактическое; 

- консультативное; 

- организационно-методическая работа; 

 

Формы работы: 

 

- наблюдение; 

- беседа; 

- тренинги; 

- развивающие занятия; 

- консультации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

№ 

Наименование 

работы 

 

Участники 

Сроки 

проведения 

Ответственные Примечание 

 Психодиагностика 

1. Диагностика 

психологического 

развития 

детей младшего 

дошкольного 

возраста. 

Индивидуальное 

обследование 

дети 3-4 лет 

сентябрь 

2024, 

май 2025 

педагог-

психолог 

 

2. Диагностика 

психологического 

развития 

Детей среднего 

дошкольного 

возраста. 

Индивидуальное 

обследование. 

дети 4-5 лет 

сентябрь 

2024, 

май 2025 

педагог-

психолог 

 

3. Диагностика 

психологического 

развития 

Детей старшего 

дошкольного 

возраста. 

Индивидуальное 

обследование. 

дети 5-6 лет 

сентябрь 

2024, 

май 2025 

педагог-

психолог 

 

4. Диагностика 

межличностных 

отношений детей 

дошкольного 

возраста в группах. 

Индивидуальное 

обследование. 

дети 4-7 лет 

сентябрь 

2024, 

май 2025 

педагог-

психолог 

 

5. Диагностика 

психологической 

готовности к школе. 

Диагностико – 

прогностический 

скрининг, 

фронтально и 

индивидуальное 

обследование. 

дети 6-7 лет 

январь 

2024 

апрель-май 

2025 

педагог-

психолог 

 

6. Организация 

взаимодействия 

педагога с детьми. 

педагоги, дети 
В течение 

года 

  

 Коррекционно-развивающая работа 



1. Кружок для детей 

старшего 

дошкольного 

возраста по 

психологической 

подготовке в школу 

«Путешествие в 

лесную школу» 

дети 6-7 лет 

Сентябрь 

2024-май 

2025 

педагог-

психолог 

 

2. Индивидуальная 

коррекционная 

работа с детьми ОВЗ 

 
В течение 

года 

педагог-

психолог 

 

3. Развивающая работа 

с использованием 

развивающих игр и 

упражнений. 

Коррекционная 

работа с детьми 

«группы риска» 

(развитие 

эмоциональной, 

личностной и 

познавательной 

сферы). 

все группы 
сентябрь-

декабрь 

 Форма работы 

(групповая, 

индивидуальная) 

 Психологическое просвещение 

1. Семинар  - 

практикум  

«Преемственность 

дошкольного и 

начального 

образования в 

рамках ФГОС» 

 

Круглый стол 

«Педагогика 

сотрудничества: 

педагог-ребенок-

родители» 

 

 

педагог-психолог, 

родители,  

воспитатели 

 

 

 

 

педагог-психолог, 

родители,  

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

ноябрь 

 

педагог-

психолог, 

воспитатели 

 

 

 

 

 

педагог-

психолог, 

воспитатели 

 

2. Родительское 

собрание 

«Особенности 

психического 

развития детей 

дошкольного 

возраста» 

родители (все 

группы) 

1 

полугодие 

Педагог-

психолог 
 

3. Родительское 

собрание: 

«Возрастные 

родители первой 

младшей группы 

Сентябрь-

октябрь 

Педагог-

психолог  



особенности детей 

 2-3 лет» 

4. Родительское 

собрание: «» 

родители первой 

младшей группы 

2 

полугодие 

Педагог-

психолог 
 

6. Родительское 

собрание: 

«Адаптация к 

условиям ДОО» 

 

родители 

ясельной группы 

1 

полугодие 

Педагог-

психолог 

 

7. Родительское 

собрание: 

«Кризис 3 лет»  

 

 

родители второй 

младшей группы 

сентябрь-

октябрь 

Педагог-

психолог 
 

8. Родительское 

собрание:  

«Роль семьи в 

речевом развитии 

ребёнка 3-4 лет» 

 

 

родители второй 

младшей группы 

2 

полугодие 

Педагог-

психолог 

 

9. Родительское 

собрание: 

«Психологические 

особенности детей 4-

5 лет. Формирование 

коммуникативных 

качеств у детей 4-5 

лет» 

родители средней 

группы 

сентябрь-

октябрь 

Педагог-

психолог 

 

10. Родительское 

собрание:  

«Особенности 

развития 

познавательных 

интересов и эмоций 

ребёнка и эмоций 

ребенка 4-5 лет» 

 

родители средней 

группы 

2 

полугодие 

Педагог-

психолог 

 

11. Родительское 

собрание: 

«Возрастные 

особенности детей 5-

6 лет» 

 

родители старшей 

группы 

сентябрь-

октябрь 

Педагог-

психолог 

 

12. Родительское 

собрание:  

«Влияние семейного 

общения на развитие 

речи детей старшего 

дошкольного 

возраста» 

 

Родители 

старшей группы 

2 

полугодие 

Педагог-

психолог 

 



 

13. Родительское 

собрание 

«Возрастные 

особенности детей 6-

7 лет» 

родители 

подготовительной 

группы 

сентябрь-

октябрь 

Педагог-

психолог 

 

14. Родительское 

собрание: 

«Психологическая 

готовность ребёнка к 

школе» 

 

 

родители 

подготовительной 

группы 

2 

полугодие 

Педагог-

психолог 

 

 Психологическая профилактика 

1. Диагностика 

Тренинг 

«Профессиональное 

выгорание у 

педагогов ДОО» 

педагоги апрель педагоги 

 

 Консультирование 

1. Консультация: 

«Подготовка детей 

старшего 

дошкольного 

возраста к школе 

(результаты 

первичной 

диагностики) 

родители группы 

«Капельки» 

январь, 

апрель 

педагог-

психолог 

 

2. Консультация: 

«Возрастные 

особенности детей 

от 1 года до 2 лет 

родители группы 

«Малышок» 

в течение 

года 

педагог-

психолог 

 

 Консультация: 

«Возрастные 

особенности детей 

от 2-3 лет» 

родители группы 

«Радуга»  

в течение 

года 

педагог-

психолог 

 

3. Консультация: 

«Возрастные 

особенности детей 3-

4 лет » 

родители группы 

«Солнышко» 

в течение 

года 

педагог-

психолог 

 

4. Консультация: 

«Возрастные 

особенности  детей  

4-5 лет» 

родители группы 

«Жемчужинка» 

в течение 

года 

педагог-

психолог 
 

5. Консультация: 

«Возрастные 

особенности детей 5-

6 лет» 

родители группы 

«Непоседы» 

в течение 

года 

педагог-

психолог 

 

6. Консультация: 

«Возрастные 

особенности детей 6-

7 лет» 

родители группы 

«Капельки» 

в течение 

года 

педагог-

психолог 

 



7. Консультирование 

по интересующим 

вопросам  

родители, 

педагоги 
сентябрь-

май 

педагог-

психолог 

 

      

 Организационно-методическая работа 

1. Планирование 

деятельности. 

Ведение отчётной 

документации. 

 
сентябрь, 

в течение 

года 

  

2. Посещение 

районных МО 

педагогов-

психологов 

Педагоги-

психологи в течение 

года 

  

3. Подготовка 

материалов по 

тематике на 

информационные 

стенды 

 

в течение 

года 

  

4. Разработка 

рекомендаций, 

памяток, буклетов по 

психолого-

педагогическому 

направлению для 

педагогов, детей 

дошкольного 

возраста и их 

родителей 

 

в течение 

года 

  

5. Аналитическая 

деятельность 

 в течение 

года 

  

6. Подготовка и 

размещение 

информационного 

материала на сайте 

организации ДОО. 

 

в течение 

года 

  

7. Формирование и 

оптимизация банка 

данных методик и 

литературы по 

детской психологии. 

 

сентябрь, 

август 

  

8. Выступление на 

родительских 

собраниях 

родители в течение 

года 
воспитатели 

 

9. Посещение 

педагогических 

советов 

педагоги 

в течение 

года воспитатели 

 

10. Выступление на 

методическом часе 
педагоги 

 
педагоги 

 

11. Проведение 

открытого занятия 

дети старшего 

дошкольного 

возраста 

апрель воспитатели 

 

12. Участие в родители май педагоги,  



мероприятии «День 

открытых дверей» 

заведующий 

 

 


